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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR-PAE 

MUNICIPIO DE BUCARAMANGA 
MODALIDAD RACIÓN PREPARADA EN SITIO - RPS 

   
 

CONSUMO DEL 31 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2022 
 

SEMANA No. 1 

COMPONENTES Lunes 31 de octubre 
Martes 1 de 
noviembre 

Miércoles 2 de 
noviembre 

Jueves 3 de 
noviembre 

Viernes 4 de 
noviembre 

ALIMENTO PROTEÍCO Cerdo en salsa criolla 
Pechuga a la plancha 

Lentejas guisadas 
Huevo revuelto 

Frijoles guisados 
Pechuga en trozos 
Lentejas guisadas 

Huevo frito 
Frijoles guisados 

CEREAL Arroz nieve Arroz con zanahoria Arroz blanco Arroz con cilantro Arroz blanco  

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS 
DE CEREAL 

Papa en cuadros Palitos de yuca Maduro cocido Yuca cocida Tajadas de maduro 

VERDURA FRÍA O 
CALIENTE 

Chop suey Ensalada fresca 
Rodajas de tomate y 

pepino 
Ensalada fresca con 

zanahoria 
Rodajas de tomate, 

pepino y limón 

FRUTA 
Jugo de banano en 

leche 
Jugo de piña Naranjada  Jugo de piña Naranjada  

LÁCTEO Leche - - - - 

Nota: Se realizó arrastre de los menús no. 1 y 2 por contingencia por paro de profesores. 

 

 

Grupo 1: Unión Temporal Nutripae Bucaramanga 2022 
Representante Blanca Nelly Barragán Molina 
Dirección: Calle 73 # 41W - 176, Provincia de Soto II, Bucaramanga 
Correo electrónico: ut.nutripaebmanga2022@gmail.com  
 
EQUIPO PAE  
Dirección Fase II: Carrera 11 # 34-52  
Secretaria de Educación. 3 Piso. 
 
Proyectó: Nutricionista Andreina Colmenares – Equipo PAE  

http://www.bucaramanga.gov.co/

