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En cumplimiento del Plan del Trabajo anual del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el
Trabajo del Municipio de Bucaramanga, y con el fin de mejorar las condiciones de Salud de cada
uno de los servidores publicos que prestan sus servicios en las Instituciones Educativas. de la
manera mas atenta me permito citarlos a la Primer Jornada Obligatoria de Seguridad y Salud en
el Trabajo que se desarrollara en el Auditorio multiple de la Institucion Educativa Provenza, el dia
miercoles 22 de Junio de 2016, en el horario de 7:00 A.M. a 12:00 M. Y de 1:.00 P.M. a 4:30p.m.

ORDEN DEL DIA

' HORARIO ACTIWDAD

7:00a8: 00AM, | Reg_mtro de asistencia_
8:00 a 9:00 A M. Capacitacion Re-induccion SG-SST
| 9:00 a 10:30 AM. | Capacitacion Riesgo Psicosocial
I 10:30 a 11 00 AM. | Jornada de Relajacion
| 11:00 a 12:00 M | Prevencion Cancer de Seno, Prnstata
12 00 a1 00P.M | Almuerzo libre

'1:00a 2 SD F.M. anerus Auxilios Baslcos

2302 330PM. I Prevencion Riesgo Visual . S
[ 3:30 8 4.30 P.M. | | Capacitacion F‘_rewncmn Riesgos Cardiovasculares- Rumbo terapia

lgualmente, se desarrollan actividades de:
1. Masaje de Cuello y Espalda
2. Limpieza Facial
3. Activador Sanguineo
Es importante que para esta actividad lleven toallas o colchoneta e hidratacion.

Agradezco su puntual asistencia

Cordialmente,
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