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Bucaramanga, 03 de junio de 2020

Reciba un cordial saludo;

La Secretaria de Educacién de Bucaramanga, Invita a participar de la charla virtual MAS ALLA
DEL MIEDO con la Dra. IBALHU RODRIGUEZ, jueves 04 de junio de 2020 hora 11:00 a.m.

Mas alla del Miedo

Fecha: jueves 4 de junio
Hora: 11.00 a.m.
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@comfenalcosantander

El miedo es una sefal de alarma basica. Sin embargo, en exceso puede llegar a paralizarnos.
Aceptar su presencia y afrontarlo lo convierte en un gran aliado.

En esta conferencia te mostraré como puedes identificar esta importante emocion y como puedes
transitarla a partir del reconocimiento de su influencia a niveles mentales, corporales y relacionales.

cQuieres saber como aprender a reconocer esta potente emocion?
cEstas dispuesto a aprender a manejar este estado mental?
¢ Te gustaria ser amigo de tus Miedos en estos momentos?

(> X w € @Comfenalco Santander

PARA PARTICIPAR, deben ingresar al siguiente enlace:

Facebook live en: @comfenalcosantander

DIAY HORA: jueves 04 de junio 11:00 a.m.

Atentamente;
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