
FECHA Y HORARIO ACTIVIDAD MODALIDAD LINK AULA VIRTUAL

12, 13 Y 14 DE 

OCTUBRE
Olimpiadas del Reencuentro

Rana, Minitejo, Bolo Criollo, 

Natación, Tenis de Mesa, 

Baloncesto, Futbol Tenis

PRESENCIAL 

Sede Recreativa de 

Comfenalco

8:00 a 9:00 a.m. https://teams.live.com/meet/93594149659542

2:00 a 3:00 p.m. https://teams.live.com/meet/9378828559429

8:00 a 9:00 a.m.
Actividad Física: De Baile: Salsa- 

Champeta

PRESENCIAL

IE AURELIO MARTINEZ MUTIS

Av. de los estudiantes N° 9 – 313

2:00 a 3:00 p.m.
Actividad Física: De Baile: Salsa- 

Champeta

PRESENCIAL

IE NACIONAL DE COMERCIO

Calle 55 Diagonal 14 – 54 Barrio 

Ciudadela Real de Minas

9:00 a 4:00 p.m.
STAND DE SERVICIOS 

COMFENALCO

PRESENCIAL

E AURELIO MARTINEZ MUTIS

IE NACIONAL DE COMERCIO

2:00 a 4:00 p.m.

Manualidades Proyecto: Bolso en tela 

jean

Materiales a cargo del participante

VIRTUAL
https://meet.google.com/aut-gaxb-xsw 

Or dial: (US) +1 262-346-7663 PIN: 560 333 158#

7:30 a 8:30 a.m.

Actividad Física: Ejercicios de 

Relajación Respiratoria y 

Estiramiento:

PRESENCIAL

SALESIANO ELOY VALENZUELA

Av. Quebrada Seca N° 11 – 85 Barrio 

Girardot

7:30 a 3:00 p.m.
STAND DE SERVICIOS 

COMFENALCO

PRESENCIAL

SALESIANO ELOY VALENZUELA

Av. Quebrada Seca N° 11 – 85 Barrio 

Girardot

02:00 pm 4:00:p.m..

Preparación de Bebidas Saludables 

Ingredientes a cargo del participante VIRTUAL N/A

https://us02web.zoom.us/j/8173680058?pwd=U0tHUzBFS3dNbjRrOGdDT21VcXArZz09

2:00 a 4:00 p.m.

Manualidades: Reutilizando y 

decorando - Decoración de frascos 

de vidrio
VIRTUAL N/A

Video call link: https://meet.google.com/yrr-yatf-wfi 

Or dial: (US) +1 904-580-8721 PIN: 555 670 667#

7:30 a 8:30 a.m Actividad Física: Rumba Terapia

PRESENCIAL

IE INEM

Carrera 19 A N° 104 – 56 Barrio 

Provenza

Se usará la cancha 

sintética, por tanto el 

ingreso a la misma se 

hará exclusivamente en 

tenis de zapatilla.

3:00 a 4:00 p.m Actividad Física: Cardio Box

PRESENCIAL

IE INEM

Carrera 19 A N° 104 – 56 Barrio 

Provenza

Se usará la cancha 

sintética, por tanto el 

ingreso a la misma se 

hará exclusivamente en 

tenis de zapatilla.

9:00 a 4:00 p.m.
STAND DE SERVICIOS 

COMFENALCO

PRESENCIAL

IE INEM

Carrera 19 A N° 104 – 56 Barrio 

Provenza N/A

10:00 a 12:00 a.m

PREPARACIÓN DE ALIMENTOS A 

BASE DE PROTEÍNA VEGETAL Y 

ANIMAL

Ingredientes a cargo del participante

VIRTUAL N/A

https://us02web.zoom.us/j/8173680058?pwd=U0tHUzBFS3dNbjRrOGdDT21VcXArZz09

2:00 p.m. 04:00 p.m.
Arreglos Navideños Taller Flores en 

Cinta
VIRTUAL N/A

https://us02web.zoom.us/j/8173680058?pwd=U0tHUzBFS3dNbjRrOGdDT21VcXArZz09

3:00 a 5:00 p.m

COCINANDO SIN FUEGO, 

Ensaladas y Vinagretas

Ingredientes a cargo del participante

VIRTUAL

https://meet.google.com/aip-pxav-umc

O marca el: (US) +1 763-392-0941 PIN: 522 518 217

7:30 A 8:30 a.m.
ACTIVIDADES DE GIMNASIA 

CEREBRAL

PRESENCIAL

IE NACIONAL DE COMERCIO

Calle 55 Diagonal 14 – 54 Barrio 

Ciudadela Real de Minas

9:30 a 12:30 p.m DIA DEL DIRECTIVO DOCENTE
PRESENCIAL 

Club Lomas del Viento

8:30 a 11:30 a.m KARAOKE 25 PARTICIPANTES
PRESENCIAL  para artistas

VIRTUAL para espectadores
https://us06web.zoom.us/j/82854589235?pwd=bjJWdXBwQVdzMktQa1RHMGgwZ3pBUT09

2:00 a 4:00 p.m.

Manualidades: Proyecto: Cojín de 

vellón de lana, tejido con las manos

Materiales a cargo del participante

VIRTUAL

Materiales a cargo del participante

https://meet.google.com/axg-tonb-ngu

Or dial: (US) +1 636-707-2455 PIN: 871 006 389#

3:00 a 5:00 p.m
PREPARACIÓN DE POSTRES 

SALUDABLES
VIRTUAL

https://us02web.zoom.us/j/8173680058?pwd=U0tHUzBFS3dNbjRrOGdDT21VcXArZz09

13 DE OCTUBRE DE 2021

14 DE OCTUBRE DE 2021

15 DE OCTUBRE DE 2021

12 DE OCTUBRE DE 2021

Charla con nutricionista Introducción 

al buen comer
VIRTUAL OBSERVACIONES
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